ACTIVITE DE DECOUVERTE

DU QUEBEC

Bureau de la vie étudiante

Ski de fond et raquette a Duchesnay

Le Bureau de la vie étudiante vous invite a découvrir les plaisirs de I'hiver en participant a une journée de plein air inoubliable! Venez
pratiguer ou encore vous initier a la raquette et au ski de fond a la Station touristique Duchesnay. Ce centre de villégiature de 89 km?,
situé en pleine nature, sur les rives du lac Saint-Joseph a Sainte-Catherine-de-la-Jacques-Cartier, offre 70 km de pistes de ski de fond ainsi
que plusieurs kilometres de blanche forét a découvrir en raquette.

L'activité proposée se déroule en deux temps : une promenade en ski de fond suivi d'une randonnée d'interprétation de la nature hors
sentier en raquettes. L'équipement pour ces deux activités vous est fourni. Vous bénéficierez également des conseils et connaissances de
guides lors des deux activités. La portion ski de fond de cette activité s'adresse aux débutants tout comme aux personnes plus
expérimentées, car deux choix de parcours vous sont proposés : 2 km ou 7 km.

Station touristique Duchesnay : www.sepag.com/ct/duc/fr

Quand : Dimanche 21 janvier 2018. Le départ se fait de I'Université Laval @ 9 h entre les pavillons Ernest-Lemieux et Alphonse-Desjardins
et le retour est prévu au méme endroit vers 16 h.

Colt : 27 Sincluant le transport, |a location de I'équipement, I'entrée sur le site et le service des guides.

Repas : Vous pouvez apporter votre lunch ou vous restaurer au casse-crote sur place. Le choix de repas au casse-crolte est tres limité,
un lunch est recommandé. Un four micro-ondes est disponible dans la salle a manger.

Habillement : Habillez-vous chaudement; ['hiver peut étre tres froid. Mitaines, tuque, foulard, manteau, pantalon d'hiver, bas chauds et
bottes d'hiver sont essentiels. Privilégiez des vétements qui respirent ou plusieurs couches pour vous adapter en fonction de I'effort.

Température : En cas de trés mauvaise température, vous serez avisé de I'annulation de I'activité via notre infolettre.

Inscription et remboursement : Achetez votre billet au Salon d'accueil (local 2470, pavillon Alphonse-Desjardins) des le 4 janvier a 12h.
Notez que le nombre de places est limité a 45. Premier arrivé, premier servil Paiement en argent comptant seulement.
Aucun remboursement apres le 17 janvier a 16h.

Information

Bureau de la vie étudiante
accueil@bve.ulaval.ca

418 656-2765
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