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Le 16 avril 2015 a eu lieu, à l’Université Laval, la 
25e édition du Gala de la vie étudiante. Lors de cet 
événement d’envergure, 350 personnes se sont 
réunies pour reconnaître l’implication parascolaire 
des étudiants et leur contribution à la vie univer-
sitaire. C’est également lors de ce Gala que les 
candidats qui représenteront l’Université Laval au 
programme universitaire 2015 de Forces AVENIR 
ont été dévoilés.

Lors de cette édition, 35 trophées ont été remis et des bourses d’une valeur 
totale de 16 900 $ ont été attribuées. Les lauréats du Gala de la vie étudiante 
ont été sélectionnés parmi 264 dossiers qui ont été évalués par 31 jurés 
étudiants et employés de l’Université. Pour Forces AVENIR, 50 dossiers ont 
été examinés par un jury composé de six membres étudiants et employés.  
Au total, ce sont plus de 5 000 étudiants impliqués qui ont été reconnus et 
célébrés à l’occasion du Gala de la vie étudiante.

Le Bureau de la vie étudiante et la Direction des services aux étudiants  
sont fiers de mettre en lumière l’ampleur de l’implication étudiante et ses 
retombées depuis 25 ans. Notre université compte plus de 221 associa-
tions actives entre ses murs, sans compter tous les projets parascolaires 
ponctuels qui se créent chaque année. Plusieurs milliers d’étudiants béné-
ficient d’une expérience de formation complémentaire à leurs études tout 
en contribuant à animer leur milieu. L’engagement de nos étudiants a des  
impacts sociaux significatifs tant sur la scène régionale que sur la scène  
internationale.

Je suis donc très heureuse de vous présenter les lauréats de cette  
25e édition du Gala de la vie étudiante. Je suis certaine que les histoires  
entourant l’implication de chaque lauréat sauront vous inspirer  : leur  
passion est hautement contagieuse, à notre plus grand bonheur.  

Geneviève Champoux
Directrice du Bureau de la vie étudiante

Lauréats 2015
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Gala de la vie étudiante 2015

Le Gala de la vie étudiante met en lumière et récompense les initiatives, la créativité  
et les efforts des étudiants de l’Université Laval qui se sont illustrés à l’occasion  
d’activités parascolaires au cours de l’année universitaire. Il vise également à appuyer 
les étudiants dans la poursuite de projets véhiculant des valeurs comme le respect, la 
confiance en soi et en sa communauté, l’esprit d’équipe, l’implication dans son milieu 
de vie, l’altruisme et la recherche de l’excellence. Lors de cette soirée, finalistes,  
lauréats et spectateurs ont eu l’occasion de découvrir la richesse et la diversité de  
la vie parascolaire du campus. 

Gala de la vie étudiante  
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Défilé de mode
Défilé de mode commul Union

Le défilé commul Union a mis de l’avant  
le talent de 27 designers québécois. Plus  

de 70 étudiants au baccalauréat en  
communication publique se sont impliqués 

dans la réalisation de cet événement,  
dont les profits ont été remis à l’organisme 

Au Trait d’Union Québec pour la lutte 
contre le décrochage scolaire.

Le Chanteur de noces –  
La comédie musicale

Affiche

Andréa Doyle Simard est étudiante 
en musicologie. Elle a réalisé l’affiche 
promotionnelle du spectacle « Le 
Chanteur de noces – La comédie mu-
sicale ». Illustrant bien la thématique 
du spectacle, cette affiche efficace 
donnait envie aux gens d’assister  
à cette comédie musicale. En plus  
de concevoir l’affiche, Andréa s’est 
impliquée dans toutes les étapes  
de réalisation de ce projet.

Lauréats 2015
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Improvisation féminine 

L’Euromaidan vu  
par Anatoliy Boyko

Marie-Noëlle Gobeil

Exposition  

L’exposition « L’Euromaidan vu par 
Anatoliy Boyko » a été conçue par  
des étudiants des Hautes études  
internationales (HEI). Elle a été  
présentée du 10 au 29 novembre  
2014 à la Salle d’exposition du pavillon 
Alphonse-Desjardins de l’Université 
Laval. Présentant les événements  
ukrainiens de 2013-2014, elle a permis 
aux visiteurs de ressentir les émotions 
vécues par les Ukrainiens, grâce à 
l’œuvre du photographe de presse 
Anatoliy Boyko.

Marie-Noëlle Gobeil est étudiante en 
service social. Pour la saison 2014-

2015, elle a fait partie de l’équipe des 
Cœurs au sein de la Ligue universi-
taire d’improvisation (LUI). En plus 

de ses cinq saisons dans la LUI, elle a 
notamment participé pendant trois 

étés à la Ligue d’Improvisation Belle, 
Intense, Drôle et Originale (LIBIDO) et 
joué pendant deux ans dans la Soirée 
d’Improvisation Théâtrale de Québec 

(SIT). Nouvellement cette année,  
elle évolue comme coach dans 

 le réseau collégial.

Le Chanteur de noces –  
La comédie musicale

Gala de la vie étudiante 2015
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Spectacle numéro 
Paradise-Coldplay

Le numéro Paradise-Coldplay  
a été présenté le 6 février 2015 au 

Théâtre de la cité universitaire lors du 
spectacle Revue Qu’on Sert. Dans ce 

numéro, 6 étudiants (5 instrumentistes 
et 1 chanteur) ont partagé la scène avec 

les étudiants de la chorale MEDissimo.

Michael Larraguibel

Improvisation masculine

Michael Larraguibel est étudiant  
en relations publiques. Il est 
membre de l’équipe des Oranges  
de la Ligue d’Improvisation  
Marginale de l’Université Laval  
(LIMUL). Cet étudiant a joué plus  
de neuf saisons régulières d’impro‑ 
visation et deux saisons estivales  
en six ans. Il a aussi fondé la ligue 
d’été La MICHE et mis sur pied  
les ateliers de la LIMUL.

Lauréats 2015
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Théâtre interprétation féminine 

Revue Qu’on Sert

Mia Bernard-Landry

Spectacle production   

La 63e édition du spectacle Revue Qu’on 
Sert, organisée par les étudiants en 
sciences de la santé de l’Université  
Laval, a eu lieu le 6 février 2015 au 
Théâtre de la cité universitaire. Pour 
l’occasion, plus de 60 artistes ont  
performé sur scène devant un grand 
public. L’événement a été organisé au 
profit du Fonds étudiant de la Faculté 
de médecine pour la santé interna-
tionale, qui a pour but de financer les 
stages à l’étranger de plusieurs étudiants 
en médecine, physiothérapie et  
ergothérapie.

Aux études libres, Mia Bernard-Landry  
a joué le rôle de Katrina dans la  

pièce 2 h 14, présentée du 11 au 15 
février 2015 au Théâtre de Poche de  

l’Université Laval. Cette pièce était la 
neuvième production à laquelle elle par-
ticipait en tant que comédienne dans la 

Troupe de théâtre Les Treize. Elle est aus-
si metteure en scène pour des projets 

de théâtre parascolaire dans une école 
secondaire depuis quatre ans.

Michael Larraguibel

Gala de la vie étudiante 2015
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Théâtre production
2 h 14

La pièce de théâtre « 2 h 14 »,  
écrite par David Paquet et mise en  

scène par Marie-Eve Chabot-Lortie,  
a été présentée au Théâtre de Poche  

de l’Université Laval du 11 au 15 février 
2015 par la Troupe de théâtre Les Treize. 
Intime et colorée, elle racontait l’histoire 
de personnages poursuivant une quête 

pour trouver le bonheur.

Hubert Harvey

Théâtre interprétation masculine 

Hubert Harvey est étudiant en  
changements climatiques. Il a joué   
le rôle de Katurian dans la pièce  
Le Pillowman, présentée par la 
Troupe de théâtre Les Treize du 15 au 
29 octobre 2014 au Théâtre de Poche  
de l’Université Laval. Cette pièce était 
la neuvième production à laquelle 
il participait en tant que comédien 
dans la Troupe de théâtre Les Treize.

Lauréats 2015
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Projet culture du monde 

MEDissimo 

Première soirée interculturelle  
du département d’économique

Projet santé, communautaire et social

MEDissimo est une chorale 
composée d’une vingtaine 
d’étudiants en médecine qui 
œuvre bénévolement toute 
l’année afin d’apporter, par  
le chant et la musique, joie  
et réconfort aux personnes 
âgées, seules, malades ou 
atteintes de handicaps. Les 
étudiants se réunissent chaque 
semaine pour pratiquer les 
chants et préparer les diffé-
rents concerts. Ils font deux 
tournées régionales ainsi que 
quatre à six concerts addition-
nels chaque année.

Cette soirée a permis aux étudiants  
et au personnel du département  

d’économique de découvrir les diverses 
cultures et nationalités le composant. 

L’échange, le dialogue et la découverte 
étaient les objectifs de cette soirée au 
cours de laquelle des aspects de la vie 

et de l’assiette quotidienne de certains 
pays d’Afrique, d’Amérique du Sud  

et d’Asie ont été présentés,  
commentés et dégustés.

Hubert Harvey

Gala de la vie étudiante 2015



10

Projet scientifique
AgroCité

AgroCité popularise l’agriculture 
urbaine en produisant sur le campus 
des produits maraîchers disponibles 

toute l’année. Visant à fournir des 
légumes frais aux cafétérias de  

l’Université Laval, son équipe conçoit 
et optimise des systèmes de produc-
tion hors terre à haute efficacité afin 

de perfectionner les méthodes  
de culture des légumes. 

Kiosques d’Information  
des Étudiant(e)s en Pharmacie  
de l’Université Laval

Projet communication du savoir

Le projet Kiosques d’Information  
des Étudiant(e)s en Pharmacie de 
l’Université Laval (KIÉPUL) est com-
posé d’étudiants en pharmacie de 
l’Université Laval qui réalisent des  
activités parascolaires reliées à 
leur future profession. En plus des 
kiosques d’information dans les 
centres commerciaux abordant  
des thèmes relatifs à la santé, ils  
organisent des conférences, des 
expositions, des présentations  
dans les écoles et des visites dans  
des résidences de personnes âgées.

Lauréats 2015
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Personnalité des associations parascolaires

Microbrasserie Universitaire  
Brassta

Nicholas Bergeron

Association parascolaire 

La Microbrasserie Universitaire 
Brassta permet aux étudiants de 
partager leurs connaissances sur  
les matières premières, la transfor-
mation et la commercialisation  
de la bière. Ce regroupement  
d’étudiants majoritairement issu  
de la faculté des sciences de  
l’agriculture et de l’alimentation  
est reconnu pour sa fameuse 
Rousse et or.

Nicholas Bergeron est l’un  
des coordonnateurs de Cours ta 

Réussite. Cette année, en plus de 
mener à bien des tâches essentielles 

au sein de l’association, il a obtenu 
une accréditation pour le projet 

auprès du réseau de l’action  
bénévole du Québec et a négocié 

de nouvelles ententes avec  
des partenaires privés. Il s’est aussi 

impliqué pendant les dix mois  
d’entrainement en plus de prendre 

part aux sept courses du programme. 

Kiosques d’Information  
des Étudiant(e)s en Pharmacie  
de l’Université Laval

Gala de la vie étudiante 2015
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Personnalité des associations de 1er cycle
Jessica Ruel-Laliberté

Jessica Ruel-Laliberté est étudiante  
en médecine. En tant que présidente du  

Regroupement des Étudiants en Médecine 
de l’Université Laval (RÉMUL), elle a été 

l’instigatrice d’une politique Sans papier 
adoptée en assemblée générale et travaille 

sur un projet pilote consistant à filmer  
les cours magistraux pour les rendre dispo-
nibles via l’ENA. Elle a travaillé sur plusieurs 

autres mandats, dont l’aide aux choix de 
carrière et l’intégration du RÉMUL à la  

Fédération Étudiante Médicale du Canada. 

Regroupement des étudiants  
en médecine de l’Université Laval

Association de 1er, 2e et 3e cycles

Le Regroupement des étudiants 
en médecine de l’Université 
Laval (RÉMUL) regroupe plus 
de 1 000 étudiants inscrits au 
Doctorat de premier cycle en 
médecine. Cette association 
représente aussi plus de  
21 comités et groupes d’intérêts 
qui organisent des dizaines  
d’activités pédagogiques, 
parascolaires, culturelles et 
sportives. Elle participe aussi 
activement au développement 
d’un meilleur environnement 
facultaire pour ses étudiants.

Lauréats 2015
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Regroupement des étudiants  
en médecine de l’Université Laval

Association de 1er, 2e et 3e cycles

Gala de la vie étudiante 2015

Mustapha Lhor

Personnalité des associations de 2e et 3e cycles

Mustapha Lhor est étudiant en biologie 
cellulaire et moléculaire. Il est membre  
de l’Association des chercheuses et 
chercheurs étudiant à la Faculté de 
médecine de l’Université Laval depuis 
trois ans. Grâce à son implication, il vient 
en aide aux étudiants de 2e et 3e cycles 
de la Faculté de médecine engagés dans 
un projet de recherche, en les soutenant 
moralement et en leur proposant des 
solutions.

Personnalité de l’année
Kim-Ly Bui

Kim-Ly Bui est une étudiante  
en physiothérapie qui s’implique dans 

une grande diversité de projets.  
Entre autres, elle est responsable  

du Réseau d’aide La Béquille, coorgani-
satrice de la Semaine de la Sociabilité, 

organisatrice et représentante  
étudiante de l’Association Contact- 

Physio, coinstigatrice du projet  
Info Pharma-Physio et membre du  

comité soulignant le 50e anniversaire de 
la physiothérapie à l’Université Laval.
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Lauréats 2015

AVENIR  
Société, communication et éducation    

 Le Gala de la vie étudiante est l’hôte de la finale locale du programme  
universitaire Forces AVENIR. Ce programme a pour mission de reconnaître,  
d’honorer et de promouvoir l’engagement de la jeunesse dans des projets  
qui enrichissent le savoir, qui suscitent le goût de la réussite, le dépassement  
personnel et le développement du sens civique.  Forces AVENIR contribue à la  
formation de citoyens conscients, actifs et responsables, à la fois enracinés dans  
leur collectivité et ouverts sur le monde. Le dossier de chaque finaliste retenu pour 
représenter l’Université Laval à ce concours sera de nouveau évalué par un jury 
indépendant par la Corporation Forces AVENIR. 

Forces AVENIR  
   

3 600 secondes d’histoire

3 600 secondes d’histoire est  
une émission de vulgarisation 

historique diffusée sur les ondes 
de CHYZ 94,3 FM depuis mai 

2012. Son équipe multidiscipli-
naire propose des thématiques 

variées ayant pour objectif de 
susciter l’intérêt du grand public 

pour l’histoire et les débats de 
société. Elle permet aussi à de 

jeunes diplômés en histoire de 
se faire connaître et de partager 
leurs recherches avec un public 

fidèle d’amateurs d’histoire à 
travers le monde. 
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AVENIR  
Entrepreneuriat, affaires et vie économique     
Microbrasserie Universitaire  
Brassta

La Microbrasserie Universitaire  
Brassta a connu un essor incroyable 

cette année en termes de production 
et de rayonnement sur le campus. 

Grâce à un partenariat avec la  
Fondation de l’Université Laval, une 

partie de ses profits retourne à la 
communauté universitaire. Cette 

entreprise étudiante vise maintenant 
le développement d’une formation 

universitaire dans le secteur  
brassicole. 

Gala de la vie étudiante 2015

Semaine de l’agriculture,  
de l’alimentation et  
de la consommation

La Semaine de l’agriculture, de l’alimen-
tation et de la consommation organise 
le plus gros salon étudiant en Amérique 
du Nord. Plus de 20 000 visiteurs ont pu 
découvrir la richesse des produits agroa-
limentaires québécois, discuter avec 
des acteurs du domaine et connaître 
les enjeux liés à l’alimentation. Plus de 
250 étudiants de la Faculté des sciences 
de l’agriculture et de l’alimentation ont 
mis à profit leurs connaissances et leur 
passion pour le domaine de l’agroali-
mentaire.



16

AVENIR  
Arts, lettres et culture   

Festival du Film Étudiant  
de Québec 

Ligue d’improvisation  
musicale « Sans mesure »

Le Festival du Film Étudiant de 
Québec est un rendez-vous annuel 

au cours duquel des courts- 
métrages d’étudiants de partout 

dans la francophonie sont diffusés 
et des milliers de dollars en bourses 

sont remis. Leur détermination à 
innover, année après année, leur 

a permis de créer de nouveaux 
partenariats avec des organismes 

internationaux. 

La Ligue d’improvisation musicale  
« Sans mesure » est la première  
ligue d’improvisation musicale à 
l’Université Laval. Elle permet aux 
musiciens d’improviser des mélodies 
en lien avec différents thèmes à l’aide 
d’instruments variés. Elle offre la 
possibilité aux participants de mettre 
à profit leur créativité, de travailler en 
équipe et de développer de nouvelles 
compétences. 

Lauréats 2015
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Ligue d’improvisation  
musicale « Sans mesure »

AVENIR  
Entraide, paix et justice   

Kira Burundi

La Table du Pain

Kira Burundi redonne de l’espoir  
aux jeunes en s’investissant à deux 

niveaux : améliorer le sort des 
enfants de la rue au Burundi et 

favoriser le vivre-ensemble par des 
ateliers donnés au Québec. Grâce à 

son travail, 22 enfants sont sortis de 
la rue et une cinquantaine de jeunes 
profitent d’activités hebdomadaires 

visant à briser leur isolement.  
Au Québec, ce sont plus de  
2 000 jeunes qui ont assisté  

aux ateliers. 

La Table du Pain a été fondée en 2002. 
Ce projet de bienfaisance à but non 
lucratif a pour mission de lutter contre  
la pauvreté et l’exclusion sociale des  
étudiants de l’Université Laval en  
situation précaire. C’est grâce au  
dévouement de plus de 75 bénévoles 
que l’organisme peut soutenir les  
étudiants par un comptoir alimentaire, 
de l’aide individuelle et un coin  
café-causerie pour échanger et  
contrer l’isolement. 

Gala de la vie étudiante 2015



18

AVENIR  
Environnement    

AVENIR  
Santé    

AgroCité

Épipem œuvre dans le domaine  
des premiers soins depuis 18 ans.  

En plus de former une cinquantaine 
de nouveaux étudiants en médecine 

chaque année et d’offrir une forma-
tion continue, le comité propose 

aussi des services de premiers soins 
lors d’événements de la région de 
Québec. Soucieux de transmettre 

leurs connaissances, ils donnent une 
formation en premiers soins à des 

élèves de 5e et 6e année. 

AgroCité a pour mission d’approvisionner 
les principales cafétérias de l’Université 
en cultivant localement de la laitue et des 
fines herbes dans des systèmes de produc-
tion agricole hydroponiques. Son objectif 
est d’implanter sur le campus une serre à 
haute efficacité énergétique et de contri-
buer à l’éducation du public aux avantages 
de l’agriculture urbaine et de la consom-
mation d’aliments locaux. 

Lauréats 2015

Épipem
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AgroCité

AVENIR  
Sciences et applications technologiques   

Fromagerie du campus 

Épreuve du Nord

La Fromagerie du campus est  
composée d’étudiants passionnés 

de la Faculté des sciences de  
l’agriculture et de l’alimentation. 

Elle a pour mission de produire des 
fromages uniques et de qualité. 
C’est le seul comité étudiant de 

toutes les universités du Québec  
à former de façon parascolaire  
des étudiants dans le domaine  

fromager autant au niveau  
pratique, théorique, que profes-

sionnel, en plus de desservir tout le 
campus en fromages d’exception. 

L’Épreuve du Nord est la seule compétition 
hivernale entièrement organisée par des 
étudiants au Canada. Pour la 10e édition, 
plus de 200 étudiants provenant des écoles 
de génie du Canada et du Nord des États-
Unis étaient présents avec 30 Bajas. Cet 
événement formateur permet aussi de faire 
connaître les programmes de sciences et de 
génie aux étudiants du secondaire. 

Gala de la vie étudiante 2015
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AVENIR  
Personnalité 1er cycle    

David Drouin

William Tremblay

David Drouin est étudiant en médecine.  
Il a mis sur pied un projet novateur visant 

à trouver un nouveau traitement peu 
coûteux contre la bactérie E. coli pouvant 

avoir des retombées positives dans les pays 
en voie de développement. En plus d’être 

bénévole dans un hôpital gériatrique et de 
donner des ateliers avec Sexperts, il orga-

nise ses propres conférences pour inspirer 
et encourager les jeunes du secondaire  

à s’impliquer en sciences. 

William Tremblay est étudiant en 
génie industriel. Fondateur de 
l’association étudiante AgroCité, 
il a également été président de la 
section Ingénieurs sans Frontières 
de l’Université Laval. Entrepreneur 
dans l’âme, il a contribué à la création 
de l’entreprise de son père, a lancé 
son propre projet d’entreprise dans 
le domaine du mobilier évolutif et 
n’hésite pas à donner du temps pour 
aider des collègues et amis dans 
leurs projets. 

Lauréats 2015
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William Tremblay

AVENIR  
Personnalité 2e et 3e cycles    

Manon Bordeleau

Sarah Le Guern

Manon Bordeleau est étudiante 
en psychopédagogie. Véritable 

ambassadrice du sport, elle a mis 
sur pied un événement sportif, le Raid 

Saguenay, afin d’amasser des fonds pour 
la recherche sur l’épilepsie. Faire bouger 

les gens tout en les sensibilisant à une 
cause importante, voilà l’objectif qu’elle 

s’est donné en plus de faire connaître 
des athlètes de sa région. Depuis 

trois ans, près de 9 000 $ ont 
été remis pour la cause. 

Sarah Le Guern est étudiante en psychopé-
dagogie. Elle a été impliquée dans plusieurs 
organismes, comme l’Armée du Salut, la  
Fondation Rêves d’enfants, l’organisme 
Grands Frères Grandes Sœurs en plus d’avoir 
participé à la Course à la vie.  Sarah s’est 
donnée comme mission d’aider les enfants 
atteints de troubles d’apprentissage. Son  
objectif ultime : fonder une école spéciali-
sée au Sénégal pour les enfants qui ont des 
troubles d’apprentissage. 

Gala de la vie étudiante 2015


