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Clest le 21 avril 2017 que s'est déroulée la 27¢ édition du Gala de la vie étudiante a
I'Université Laval. A I'occasion de cet événement d'envergure, 300 personnes se sont
réunies pour reconnaitre I'implication parascolaire des étudiants et leur contribution a la
vie universitaire. C'est également lors de cette soirée qu'ont été dévoilés les candidats qui
représenteront |'Université Laval au programme universitaire 2017 de Forces AVENIR.

Lors de cette édition, 31 trophées ont été remis et des bourses d'une valeur totale de
15550 § ont été attribuées. Les lauréats du Gala de la vie étudiante ont été sélectionnés
parmi 187 dossiers évalués par 35 jurés étudiants et employés de |'Université. Pour Forces
AVENIR, 25 dossiers ont été examinés par un jury composé de 8 membres étudiants et
employés. Au total, ce sont plus de 6200 étudiants impliqués qui ont été reconnus et
célébrés dans le cadre du Gala de la vie étudiante.

Le Bureau de la vie étudiante et la Direction des services aux étudiants sont fiers de mettre en lumiére I'ampleur de I'implication étudiante
et ses retombées depuis 27 ans. Notre université compte plus de 231 associations actives entre ses murs, a ce nombre s'ajoutent tous
les projets parascolaires ponctuels qui se créent chaque année. Plusieurs milliers d'étudiants bénéficient d'une expérience de formation
complémentaire a leurs études tout en contribuant a animer leur milieu. L'engagement de nos étudiants a des impacts sociaux significatifs
tant sur la scéne régionale que sur la scéne internationale.

I me fait donc grand plaisir de vous présenter les lauréats de I'édition 2017 du Gala de la vie étudiante. Je suis persuadée que vous serez
inspirés par |'engagement de ces étudiants. Leur passion est hautement contagieuse, a notre plus grand bonheur.

GENEVIEVE CHAM
Directrice du Bureau de la vie étudiante
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GALA DE LA VIE ETUDIANTE

Le Gala de la vie étudiante met en lumiére et récompense les initiatives, la créativité et les efforts des étudiants de I'Université Laval qui
se sont illustrés a I'occasion d'activités parascolaires au cours de I'année universitaire. Il vise également a appuyer les étudiants dans la
poursuite de projets véhiculant des valeurs comme le respect, la confiance en soi et en sa communauté, I'esprit d'équipe, I'implication dans
son milieu de vie, 'altruisme et la recherche de I'excellence. Lors de cette soirée, finalistes, lauréats et spectateurs ont eu 'occasion de
découvrir la richesse et la diversité de la vie parascolaire du campus.

a tous les lauréats du Gala de la vie étudiante 2017 pour leur implication parascolaire!

T T T T T T T
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PROJET COMMUNICATION DU SAVOIR

(réation d'outils didactiques et d'un groupe d'enseignement de points de suture

(réation doutils didactiques et d'un groupe d'enseignement de points de suture est
une initiative de Myriam Nadeau et de Jean-Francois Leclerc, étudiants en médecine.
Ayant pour objectif d'améliorer I'acces a la pratique de diverses techniques médicales
pour les futurs professionnels de la santé, les deux étudiants ont conu des blocs de
pratique de points de suture en peau synthétique réutilisables et a faible codt. Ils ont
aussi formé un groupe de moniteurs étudiants bénévoles afin d'améliorer I'accessibilité
aux connaissances en matiere de techniques de suture et ont crég trois capsules vidéo
éducatives disponibles en ligne.

PROJET ARTISTIQUE

Festival de théatre de I'Université Laval

Fondé a I'automne 2014, le Festival de Théatre de I'Université Laval (FTUL) est une
initiative des membres de I'Association générale des étudiantes et étudiants en théatre
de I'Université Laval. Représentant une source dénergie et dinspiration pour les
étudiants du programme, le Festival sert de plateforme de diffusion, de rencontre et de
formation pour les artistes étudiants et les jeunes professionnels du Québec. Lédition
2016 sétalait sur cing journées, du 8 au 12 mars, durant lesquelles les participants
assistaient a divers spectacles, ateliers, tables rondes et conférences, faisant de cet
événement un véritable carrefour pour la releve thédtrale.

PROJET SCIENTIFIQUE

PEGEAUX

Composé d'une vingtaine d'tudiants au baccalauréat en génie des eaux, le projet
PEGEAUX a pour mission de conscientiser la communauté aux usages de l'eau et de
protéger et assurer une bonne gestion des eaux. Les membres sont amenés a organiser
différentes activités de formation et de sensibilisation, notamment des visites
industrielles et des conférences autour de la thématique de I'eau. En plus dtre un
complément a la formation universitaire des étudiants impliqués, PEGEAUX participe
activement a la lutte contre la dégradation des rivires et lacs du Québec.
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PROJET SANTE, COMMUNAUTAIRE ET SOCIAL

Vive le vent d'hiver!

Réalisé a I'hiver 2017, Vive le vent d'hiver! est une initiative étudiante du collectif les
malcommodes, composé de sept étudiants & la maitrise en architecture. Lobjectif
du projet était de concevoir une zone de confort extérieure adaptée aux conditions
hivernales afin de créer un espace commun déchanges et de stimuler limaginaire
collectif. Cette installation simple et reproductible a été érigée sur la place publique
du parvis de Iglise Saint-Jean-Baptiste, au grand bonheur des résidents du quartier.

PROJET CULTURE DU MONDE

Semaine Africaine

Présentée du 21 au 27 mars 2016 par 'Amicale des lvoiriens Etudiants de I'Université
Laval, la Semaine Africaine se veut une occasion de promouvoir I'Afrique modeme
aupres de la communauté universitaire par des activités visant le partage de la
culture africaine et la démystification des stéréotypes et des préjugés. Cest avec une
exposition, une coupe de soccer, un gala-spectacle et un flash mob que cette premiére
édition de I'événement a dynamisé la vie du campus et favorisé I'échange interculturel.

DEFILE DE MODE

POSE Fashion Show

Présenté au Centre des congres de Québec, ce défilé de mode a été organisé par les
étudiants du baccalauréat en administration des affaires. Pour sa 20° édition, POSE
Fashion Show s'est associé a plus de 20 boutiques, dont les créations ont été présentées
par pres de 50 étudiants mannequins dans un concept épuré et moderne. En plus de
remettre les profits de I'événement a ['organisme a but non lucratif Fusion Jeunesse qui
cherche a contrer le décrochage scolaire, le comité a entamé le défilé par la présentation
des créations des jeunes du programme Design de mode de 'Organisme.
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EXPOSITION

Habiter le flux : Stations

Cest du 24 octobre au 9 novembre 2016 quétait présentée I'exposition Habiter le flux :
Stations, regroupant les créations d’Anne-Marie Bélanger, étudiante en arts visuels.
Le corpus d'ceuvres choisi pour cette exposition était varié et incluait des dessins, des
vidéos, des sculptures et des peintures. Ces ceuvres explorent différentes modalités de
I'habiter humain, qui représentent pour |'artiste un processus sinscrivant dans un flux
continu de mobilités, d'échanges et de pratiques des lieux. Les créations proposent des
moments d‘arrét dans ce flux.

IMPROVISATION FEMININE

Gabrielle Martin

Passionnée d'improvisation depuis son passage dans le Samourai au Cégep Garneau,
Gabrielle Martin, étudiante en médecine, sest démarquée en remportant ce prix pour
une 2 année consécutive. Cette année, elle sest jointe a Iéquipe des Cceurs dans la
Ligue Universitaire d'Improvisation (LUI), ot elle improvise depuis maintenant quatre
ans. Gabrielle a également joué dans la Ligue d'Improvisation Belle, Intense, Drole et
Originale! (LIBIDO) pendant deux étés, en plus de faire du théatre, notamment avec la
Troupe de théatre Les Treize de |'Université Laval.

IMPROVISATION MASCULINE

Simon Robitaille

Simon Robitaille est étudiant en physique. Amateur dimprovisation depuis le
secondaire, il a poursuivi sa passion au niveau collégial pendant deux ans avant de
se joindre a la Ligue Universitaire d'Improvisation (LUI). Cest au sein de Iquipe des
Carreaux qu'il'y termine sa 5¢ saison. Il a ét€ membre de I'équipe qui a représenté la LUI
a la Coupe universitaire d'improvisation ol elle a été consacrée championne lors des
quatre derniéres éditions. Il a également fait partie de la Ligue d'Improvisation Belle,
Intense, Drole et Originale! (LIBIDO) pendant cing saisons.
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SPECTACLE NUMERO

Canetientquaunfil

Tom Lochot est étudiant en physiothérapie. S'intéressant aux arts du cirque depuis I'age
de 17 ans, Cest vers 16 ans quil développa sa passion pour la jonglerie avec un diabolo.
Cette derniére I'amena a participer aux finales régionales de Secondaire en spectacle
de la Capitale-Nationale ot il se classa en 2° place dans la catégorie Danse et expression
corporelle. Son numéro de jonglerie (a ne tient qua un fil a été présenté le 10 février
2017 au Théatre de la Cité universitaire dans le cadre de la 65¢ édition du spectacle
Revue QuOn Sert.

SPECTACLE PRODUCTION

Gala des Os d'Or

Le Gala des Os d'Or sest déroulé le 2 février 2017 au Théatre de la Cité universitaire.
Organisé par les étudiants en physiothérapie de I'Université Laval, il a pour but de
souligner le talent des étudiants du programme par la présentation de numéros de
variétés diversifiés, le tout dans le cadre d'une animation humoristique soulignant Ia
profession de physiothérapeute. Cette soirée se veut aussi une occasion de récompenser
les participants par la remise de prix académiques et de prix citrons.

THEATRE INTERPRETATION FEMININE

Zita Bombardier-Touret

Mordue de théatre et de chant, Iétudiante en musique Zita Bombardier-Touret a
développé dés son jeune age une passion pour les comédies musicales et le chant
classique. Elle a joué le role de la Mort dans la piece Paroles dombre et de lumiére,
présentée du 15 au 19 mars 2017 par la Troupe de théatre Les Treize de I'Université
Laval et sest impliquée dans sa création. Zita a également tenu plusieurs roles au sein
des troupes Les «Vrais» Talents de I'Université Laval et Les As de Cheeur en plus de se
produire régulierement en chant classique dans divers opéras. .
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THEATRE INTERPRETATION MASCULINE

Francois Bélanger

Franois Bélanger est étudiant en théatre. Il a joué le role de I'Ami dans la piece
Paroles dombre et de lumiére, présentée du 15 au 19 mars 2017 par la Troupe de
théatre Les Treize de I'Université Laval. Ayant I'habitude de jouer des personnages plus
humoristiques, sa prestation de I'Ami a amené a étendre son champ d'expertise en
interprétant un role dramatique sous la thématique du deuil. Passionné par le théatre,
Francois simplique tout au long de I'année dans plusieurs projets afin d'expérimenter
le jeu scénique.

ASSOCIATION PARASCOLAIRE

Enactus Université Laval

Fondée en septembre 2016, Enactus Université Laval est une association regroupant
plus de cinquante étudiants. Elle vise a sensibiliser, promouvoir et outiller Ia
communauté universitaire a l'entrepreneuriat en organisant différentes activités et en
réalisant des projets de développement économique, social et environnemental. En
plus d'avoir mis sur pied le Bootcamp entrepreneurial, Iassociation sest démarquée
par la mise en ceuvre de la cuisine collective Sacrée Bouffe visant a assurer une sécurité
alimentaire a plus d’une cinquantaine d‘étudiants par semaine.

PERSONNALITE DES ASSOCIATIONS PARASCOLAIRES

Noémie Ethier

Noémie Ethier est étudiante en études littéraires et présidente du Cercle d¥écriture
de I'Université Laval (CEULa) depuis octobre 2016. Cette année, elle a supervisé les
étudiants responsables de la revue [écrit primal et de |'atelier de création Laiguisoir,
puis a donné un souffle nouveau a I'Association en créant le Cercle de lecture, un groupe
de discussion d'ceuvres littéraires québécoises. Hlle sest impliquée dans la gestion
des médias sociaux du CEULa et a également pris sous son aile la refonte entiere du
site Web.
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ASSOCIATION DE 1%, 2F ET 3f CYCLES

Association des étudiants et étudiantes en sciences infirmiéres de I'université Laval

['Association des étudiants et étudiantes en sciences infirmieres de I'Université Laval
(AEESIUL) regroupe plus de 1050 étudiants de 1% cycle. Elle a comme mandat
d'encourager le partenariat, de promouvoir la profession infirmiere et de favoriser la
santé a travers I'éducation. L'Association sest démarquée par I'organisation d'activités
de formation connexes au domaine et par son engagement social dans divers projets
en santé sur le campus. Elle participe aussi activement au rayonnement de sa Faculté et
au développement des relations entre ses membres.

PERSONNALITE DES ASSOCIATIONS DE 1% CYCLE
Raphaél Gagnon-Paradis

Raphaél Gagnon-Paradis est étudiant en pharmacie. Dans le cadre de son mandat
de président de I'Association générale des étudiants en pharmacie (AGEP), il a revu
l'ensemble de la gouvernance de I'Association. A ce travail colossal sajoutent la
supervision et l'organisation d'activités sociales, éducatives et sportives pour les
700 membres de 'AGEP et son implication dans le mouvement Ensemble pour agir sur
les préjugés. Raphaél a aussi représenté les membres de son association dans le cadre
du dossier concernant la problématique des stages offerts aux étudiants en pharmacie.

PERSONNALITE DES ASSOCIATIONS DE 2 ET 3F CYCLES
Eddy Larouche

Eddy Larouche est étudiant en psychologie et vice-président aux affaires sociopolitiques
de I'Association des étudiantes et étudiants aux cycles supérieurs en psychologie
de I'Université Laval (ACSPUL). Représentant de 'ACSPUL aupres de la Fédération
interuniversitaire des doctorant.e.s. en psychologie (FIDEP), il y a siégé a titre de
président par intérim. Ces deux implications 'ont conjointement amené a coordonner
la campagne de mobilisation relative au dossier de la rémunération de linternat
en psychologie en plus de lui permettre de défendre les intéréts des membres de
son association.
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PERSONNALITE DE UANNEE

Vincent Paquin

Vincent Paquin est étudiant en médecine. Il a participé a l'organisation de plusieurs
activités, dont la création d'un projet de recherche sur la littérature scientifique en
matiere de santé des populations nordiques. Cette année, il a assuré la coprésidence
du Groupe dintérét en santé autochtone de I'Université Laval (GISA) visant a faire
connaitre les enjeux de la santé autochtone et a occupé le poste de président de
I'association étudiante Libérez les livres!. Il est également bénévole au sein de College
Frontiere a I'Université Laval ol il anime un cercle de lecture auprés de jeunes enfants.
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FORCES AVENIR

Le Gala de la vie étudiante est I'hote de la finale locale du programme universitaire Forces AVENIR. Ce programme a pour mission de
reconnaitre, d’honorer et de promouvoir 'engagement de la jeunesse dans des projets qui enrichissent le savoir, qui suscitent le goGt de la
réussite, le dépassement personnel et le développement du sens civique. Forces AVENIR contribue a la formation de citoyens conscients,
actifs et responsables, a la fois enracinés dans leur collectivité et ouverts sur le monde. Le dossier de chaque finaliste retenu pour représenter
I'Université Laval a ce concours sera de nouveau évalué par un jury indépendant de la Corporation Forces AVENIR.

AVENIR ENTREPRENEURIAT,
AFFAIRES ET VIE ECONOMIQUE

Fonds étudiant de la Faculté de médecine pour la santé internationale

(réé en 2005 par des étudiants en médecine, le Fonds étudiant de la Faculté de
médecine pour la santé internationale (FEMSI) est un fonds collectif visant a appuyer
financierement des stages d'‘étudiants en médecine, ergothérapie et physiothérapie a
international. Désireux d‘atteindre la somme de 160 000, chaque étudiant impliqué
investit plus de 80 heures dans l'organisation d'activités de financement et dans
diverses activités communautaires. Lensemble des initiatives du FEMSI promeut ainsi
le développement durable et la santé dans les pays en voie de développement.

AVENIR ARTS, LETTRES ET CULTURE

Festival de théatre de I'Université Laval

Ayant pour mission de favoriser la rencontre entre le milieu professionnel et la reléve
théatrale québécoise, le Festival de théatre de |'Université Laval (FTUL) sest distingué
par une 3¢ édition diversifiée et riche en contenu. Formateur, il offre aux participants
une plateforme de diffusion, d'apprentissage et de réflexion sur le domaine du thédtre.
Cet événement a réuni plus de 120 artistes invités, 24 activités variées et 20 projets
étudiants et professionnels qui ont contribué a l'enrichissement de Ia vie artistique
de Québec.
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AVENIR ENTRAIDE, PAIX ET JUSTICE

Roulons pour que ¢a m'Arche

Initiative de Justine Robichaud, étudiante en administration des affaires, Roulons pour
que ca m'Arche vise a amasser une somme de 50 0005, qui sera remise a ['organisme
UArchel'Etoile pour les personnes atteintes de déficience intellectuelle. Dans le cadre de
cette campagne de financement, [étudiante réalisera a I'6té 2017 un périple de 4 000
kilometres en vélo a travers 6 pays d'Europe au sein desquels elle agira comme bénévole
dans 10 maisons de L'Arche I'Etoile. Le projet permettra & I'Organisme d'améliorer son
offre de service et favorisera la promotion de I'engagement communautaire.

AVENIR ENVIRONNEMENT

PEGEAUX

PEGEAUX participe a la gestion et la valorisation des plans d'eau locaux en apportant
un appui technique et humain aux organismes de gestion et associations riveraines. n
organisant des conférences et des activités de sensibilisation, il permet de mobiliser
la communauté universitaire a limportance d'une bonne gestion des eaux pour la
préservation des ressources hydriques du Québec. Par sa présence a des colloques,
des salons et des foires, PEGEAUX collabore activement a la promotion du projet hors
ampus.

AVENIR SANTE

(réation d'outils didactiques et d'un groupe d'enseignement de points de suture
Le projet Création d'outils didactiques et d'un groupe denseignement de points de
suture a pour objectif d'améliorer accés limité a la pratique des diverses techniques
de points de suture. Cest par la création d'un bloc de peau synthétique en silicone,
['élaboration de capsules vidéo d'apprentissage et la formation de moniteurs bénévoles
que 400 étudiants en médecine ont bénéficié d'une formation gratuite sur les
techniques de suture. Le projet a connu un grand rayonnement dans le domaine de la
santé et de I'éducation.
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AVENIR SANTE

Partenariat Santé

(réé en 2016 par des étudiants de la Faculté de médecine, Partenariat Santé a
pour mission de promouvoir la santé cardiovasculaire aupres de la population. En
plus dorganiser des séances gratuites de prévention et de dépistage des maladies
cardiovasculaires dans la communauté, il propose des solutions personnalisées a ses
participants en les référant a des ressources communautaires ciblées. Soucieux de
contribuer au développement professionnel de ses membres, Partenariat Santé offre
des formations et des conférences aux 120 étudiants impliqués leur permettant ainsi
de devenir des promoteurs des saines habitudes de vie.

AVENIR SCIENCES ET APPLICATIONS TECHNOLOGIQUES

Equipe Chem-E-Car Université Laval

Composé d'étudiants en génie chimique, Equipe Chem-E-Car Université Laval a pour
mission de construire un bolide de Ia taille d'une boite a chaussure qui sera propulsé
et controlé exclusivement par des réactions chimiques. Le projet vise non seulement
a bonifier la formation et a consolider les apprentissages des étudiants impliqués,
mais veut également intégrer la notion de développement durable dans 'atteinte de
son objectif. Le succes de la 4° édition du projet permet a Iéquipe daller représenter
I'Université Laval a la compétition mondiale a Barcelone en octobre 2017.

AVENIR SOCIETE, COMMUNICATION ET EDUCATION
Application Web du GPHC

Lancée en 2015, I'application Web du Groupe de perfectionnement des habiletés
cliniques (GPHC) vise a faciliter la pratique de I'entrevue médicale par les étudiants
et & promouvoir I'apprentissage par les pairs. Proposant plus de 230 cas cliniques,
I'application a été téléchargée par pres de 1600 utilisateurs uniques qui ont réalisé plus
de 20 000 cas depuis son lancement. Innovateur, cet outil pédagogique est la premiére
plateforme collaborative en ligne adoptée par les étudiants en médecine et a suscité un
vifintérét aupres d'institutions hors campus.
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AVENIR PERSONNALITE 1% CYCLE

David Bergeron

David Bergeron est étudiant au baccalauréat en médecine et au doctorat en
neurobiologie. Ayant débuté son parcours de recherche a 16 ans, cest a I'age de 21 ans
quil a amorcé son doctorat en neurobiologie. En plus de coordonner le développement
du Petit Guide de'entrevue médicale et de I'application Web du GPHG, il est cofondateur
de l'entreprise Partenaire Santé Virtuel. David est également éditeur associé du Journal
of Alzheimer’s Disease et de Neuroscience Communication et a co-développé Dépistage
Cognitif de Québec, un nouvel outil de dépistage pour la maladie d’Alzheimer.

AVENIR PERSONNALITE 158 CYCLE
Raphaél Gagnon-Paradis

Raphaél Gagnon-Paradis est étudiant en pharmacie et président de son association
étudiante. Il a mis sur pied un fonds d‘aide financiére pour les étudiants ayant de la
difficulté a financer leurs stages en région. Il est membre du conseil d'administration
de la Fédération des pharmaciens du Québec ainsi que du Forum de la reléve étudiante
pour la santé au Québec (FRESQUE). Raphael a aussi contribué au lancement du
regroupement PHARE qui permettra de former un réseau sentinelle pour supporter les
étudiants en difficulté et collabore a l'instauration d’un réseau de mise en marché de
petits fruits nordiques.

AVENIR PERSONNALITE 2EET 3¢ CYCLES

Rita-Joélle Harraka

Rita-Joélle Harraka est étudiante en pharmacie. Depuis les cing dernieres années,
elle simplique activement au sein de l'organisme Pharmaide, qui amasse des fonds
pour la mission en Haiti de Pharmaciens Sans Frontieres — Canada. Sa passion pour
I'engagement communautaire I'a amenée a étre bénévole aupres de BenelOVE, la
Table du Pain, Les Petits Fréres et Courir pour sortir de la rue. Parallélement, elle agit a
titre de porte-parole du prix Hommage bénévolat-Québec et participe a la formation
et al'intégration d*étudiants universitaires dans le comité Sexperts.
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AVENIR PERSONNALITE 2¢ ET 3 CYCLES

Francois-Olivier Picard

Franois-Olivier Picard est étudiant en Hautes études internationales de I'Université
Laval. Trés engagé dans le milieu sportif, il a fondé I'entreprise Courir pour Découvrir ot
il prone un mode de vie actif en proposant des tours quidés privés de la ville de Québec
a la course. Francois-Olivier a fait partie de la Délégation de I'Université Laval pour la
Simulation de la Ligue des Ftats Arabes, a parrainé des étudiants étrangers et siége sur
le Conseil jeunesse du premier ministre.
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