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2.1 Implications et réalisations 

Énumérez vos  implications et  réalisations parascolaires à  l’Université  Laval  pour  l’année en 

cours. (maximum de 700 mots)  

Depuis 2 ans, je m’implique dans l’Association pour les transports alternatifs à l’Université Laval. 

Cette année, j’ai été élu président. Comme président, je supervise les réunions du CA, encadre les 

membres des différents comités et m’implique activement dans les projets de l’Association. Je suis 

invité à participer à diverses rencontres sur le campus ou à l’extérieur.  

En  septembre,  j’ai  proposé  au  comité  exécutif  de  mettre  sur  pied  un  nouveau  projet  de 

récupération de vélos usagés dans le but de les remettre en bon état et d’en faire don à des familles 

dans le besoin. Un comité a développé ce projet. La récupération de vélos a débuté en novembre 

et les premiers vélos seront distribués aux printemps. J’ai coordonné la mise à jour de la plateforme 

Web de  l’association, qui constitue maintenant une mine d’informations  incontournable sur  les 

transports  actifs  et  collectifs.  J’ai  également  pris  en  charge  l’organisation  de  la  Semaine  des 

transports alternatifs à l’Université Laval, au cours de laquelle se sont tenues beaucoup d’activités 

visant à faire la promotion des transports actifs et collectifs chez les membres de la communauté 

universitaire. Pour diversifier l’offre de cette semaine d’activités, j’ai développé des partenariats et 

des collaborations avec plusieurs autres associations et organismes  (voir en annexe  la  liste des 

partenaires).  Tout  au  long de  l’année,  j’avais  à  cœur de  recruter  de nouveaux membres  et  de 

consolider l’équipe qui prendra le relais pour l’année suivante. 

Ma  participation  à  diverses  rencontres  sur  le  campus  ou  dans  des  organismes  externes  à 

l’Université  Laval  m’a  permis  d’élargir  le  réseau  de  contacts  de  l’association,  de  créer  des 

partenariats et d’accroître notre programmation d’activités. Par exemple, en collaboration avec 

Mon équilibre UL,  j’ai  participé  à  l’organisation de  conférences  sur  les  saines  habitudes  de  vie 

offertes  aux  étudiants  et  aux  membres  du  personnel  de  l’Université.  J’ai  aussi  contribué  à 

l’installation des enclos à vélo sécurisés grâce au Service des immeubles de l’Université Laval.  

Parallèlement  à mon  implication  dans  l’Association  pour  les  transports  collectifs  à  l’Université 

Laval,  je suis membre de la Troupe de théâtre  les Treize depuis deux ans. En voyant mon grand 

dévouement et mon sens du leadership, en plus de m’avoir confié un rôle dans une pièce, on m’a 

proposé d’être directeur de production de la pièce Les Belles‐sœurs présentée par la Troupe de 

théâtre Les Treize les 14 et 15 mars au Théâtre de la cité universitaire.  

De  plus,  à  titre  personnel,  je  me  fais  un  devoir  de  participer  aux  activités  organisées  par 

l’association étudiante de mon programme.  

 



 

 

2.2 Responsabilités et leadership 

Décrivez vos responsabilités dans les implications et réalisations que vous avez énumérées à la 

question précédente. Démontrez comment vous avez exercé votre  leadership. (maximum de 

700 mots) 

Comme président de l’Association pour les transports alternatifs à l’Université Laval, j’ai offert un 

encadrement personnalisé aux membres des différents comités. En quelques mois,  j’ai  réussi à 

créer  un  climat  harmonieux  au  sein  de  l’association  en  stimulant  l’implication,  en  valorisant  le 

travail des membres et en démontrant une grande aptitude en communication et en résolution de 

conflits. 

Dans la réalisation des projets dans lesquels j’étais impliqué, j’ai exercé un leadership très positif 

au sein des équipes de travail en cernant les forces et les habiletés de chacun, afin de mettre à 

profit leurs connaissances et leurs compétences. J’ai supervisé le travail des comités et ai offert un 

soutien  pour  que  tout  le  travail  à  accomplir  soit  fait  efficacement  et  dans  le  respect  des 

échéanciers. J’ai profité des contacts privilégiés avec les étudiants pour veiller à ce que plusieurs 

bénévoles impliqués dans l’organisation des projets soient de retour pour l’édition suivante, dans 

le but de recruter de nouveaux membres dans l’association et enfin, pour assurer la relève au sein 

du  comité  exécutif  de  l’association.  En  étant  président,  j’ai  eu  l’occasion  de  rencontrer  des 

personnes influentes dans le domaine des transports alternatifs et du milieu universitaire. J’ai su 

mettre à profit ces contacts pour le développement de l’association en alignant nos idées et nos 

actions avec celles proposées lors de ces rencontres. J’ai également profité de l’un de ces contacts 

pour  organiser  un  midi‐rencontre  pour  les  comités,  afin  que  ces  derniers  puissent  mieux 

comprendre toutes les grandes questions liées au domaine des transports alternatifs. Je nous sens 

aujourd’hui ainsi mieux outillés pour affronter les années qui viendront. Ma plus grande réussite à 

titre de président a été de former des comités compétents, harmonieux, solides et efficaces pour 

l’année actuelle et pour celle à venir.  

Mon implication à titre de directeur de production au sein de la Troupe de théâtre Les Treize pour 

la pièce Les Belles‐sœurs m’a permis d’exercer mes compétences en planification et en gestion de 

projets artistiques. C’était une première pour moi, et l’expérience a été des plus enrichissante. Le 

directeur de production doit s’assurer que l’élaboration et la préparation du projet va bon train. En 

suivant les idées proposées par le metteur en scène de la pièce de théâtre, je me suis assuré que 

le budget était respecté et que tous les éléments nécessaires à la réalisation du projet (réservation 

de salle, financement du décor, vente de billets, publicité et diffusion du spectacle) étaient mis en 

place. En collaboration avec l’équipe d’acteurs et le metteur en scène, j’ai également organisé une 

soirée de  levée de  fonds au Fou Aeliés pour ainsi pouvoir bonifier notre budget de production 

initial. La soirée a pris la forme d’un « Micro ouvert » où les participants étaient invités à prendre 

la parole pour  lire un texte de nature  théâtrale. L’événement, réalisé en  janvier, nous a permis 

d’amasser  quelques  centaines  de  dollars  supplémentaires  grâce  à  la  vente de  consommations, 

dont une partie des profits nous revenait. Notre levée de fonds a donc été un succès.  
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On m’a  également  souligné  que mon  attitude  positive  et mon  engagement  ont  contribué  à  la 

réussite des projets dans lesquels j’étais impliqué en tant que comédien pour Les Treize. J’arrivais 

à chaque répétition préparé;  j’avais bien appris mon texte,  j’avais  répété mes déplacements et 

j’étais bien reposé et disponible à travailler. De plus, je n’ai jamais hésité à proposer mon aide à 

mes collègues comédiens pour la mémorisation de leur texte s’ils avaient de la difficulté avec ce 

dernier.  

 

2.3 Retombées sur la vie étudiante et sur la communauté ULaval 

Démontrez  comment  votre  implication  et  votre  leadership  ont  enrichi  la  vie  étudiante. 

Décrivez les retombées pour la communauté ULaval. (maximum de 500 mots) 

Cette année,  la Semaine des transports alternatifs a augmenté et diversifié son offre d’activités 

pour rejoindre un maximum de gens sur le campus et à l’extérieur. Cela a permis de sensibiliser et 

de conscientiser un plus grand nombre de personnes sur les questions liées aux modes de transport 

actifs et collectifs, ainsi que sur les saines habitudes de vie. Cette réussite a contribué à faire du 

campus un endroit plus vert, actif et en santé, tout en permettant aux membres de la communauté 

universitaire de participer à une panoplie d’activités intéressantes et innovantes. 

La mise sur pied du programme de récupération de vieux vélos permettra aussi de donner un vélo 

à beaucoup de gens dans le besoin, comme de jeunes familles étudiantes qui peuvent maintenant 

être plus actives dans leurs modes de transport. Les formations sur la nutrition et les sports ont 

aussi  renseigné  beaucoup  de  personnes  sur  les  questions  de  santé  reliées  à  la  pratique  de  la 

marche, du vélo et de la course, en encourageant et en donnant des outils aux gens qui voudraient 

utiliser ces modes de transport alternatifs. 

L’installation  des  enclos  à  bicyclette  sécurisés  a  également  permis  d’augmenter  le  nombre  de 

personnes utilisant leur vélo pour venir à leurs cours ou au travail en diminuant les craintes reliées 

à la problématique du vol de vélo, très présente sur le campus.  

L’amélioration de la plateforme Web a contribué à mieux informer les étudiants sur les activités de 

l’Association  et  sur  divers  sujets  liés  aux  transports  alternatifs.  Nous  avons  ainsi  constaté  une 

augmentation de la fréquentation de la plateforme et du taux de participation à nos activités.  

Mes  efforts  ont  permis  de  recruter  un  plus  grand  nombre  de  bénévoles  et  de membres  pour 

l’association,  assurant  du  même  coup  la  relève  et  la  pérennité  des  projets  entrepris  par 

l’organisation. À  la  suite du recrutement,  je me suis assuré que  tous  les gens  impliqués ont pu 

développer  leur potentiel d’implication et tisser des  liens qui sauront  leur être utiles pour  leurs 

projets futurs.  

Par mon dynamisme et ma motivation, j’espère avoir contribué à inciter des étudiants à s’impliquer 

dans  la  vie  étudiante  de  l’Université  Laval,  que  ce  soit  dans  l’Association  pour  les  transports 

collectifs à l’Université Laval ou dans la Troupe de théâtre Les Treize. 


