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Service du développement professionnel

Mission

Vous accompagner à réussir votre intégration au marché du travail





Rechercher un emploi ou un stage

Pourquoi travailler pendant ses études ?

• Développer ses compétences

• Développer un réseau de contacts

• Cumuler des références

• S’adapter à la façon de travailler au Québec

• Connaître ou confirmer ses intérêts professionnels

• Accroître son autonomie financière

• Contribuer à sa réussite scolaire

• Améliorer son français (pour les allophones)

• …pour vous préparer à obtenir un emploi à la fin de vos d’études !



Rechercher un emploi ou un stage

Quelques éléments à considérer

• Le taux de chômage* au Canada (5,4%) et au Québec (4,3%)

• Plusieurs grandes entreprises favorisent la diversité

• Équilibre travail-études

• *mise à jour (juillet 2023)



Rechercher un emploi ou un stage

Dossier de candidature

• Documents généralement demandés:

• Curriculum vitae

• Lettre de présentation

• Assistez à la conférence: Rendre mon CV et ma lettre efficaces

• Évaluation comparative des études effectuées hors-Québec

https://www.sdp.ulaval.ca/etudiants/essentiels/cv
https://www.sdp.ulaval.ca/etudiants/essentiels/lettre
https://www.sdp.ulaval.ca/etudiants/activites
https://www.quebec.ca/emploi/reconnaissance-etudes-experience/faire-reconnaitre-competences-acquises-etranger/obtenir-evaluation-comparative


Rechercher un emploi ou un stage

Postuler sur les offres

• Activez votre alerte info-emploi

• Consultez les offres

• Consultez les sites qui publient des offres d’emploi et de stage

• Indeed

• LinkedIn

• Québec Emploi

https://www.sdp.ulaval.ca/compte/courriels-info
https://www.sdp.ulaval.ca/compte/recherche
https://emplois.ca.indeed.com/
https://www.linkedin.com/jobs/
https://www.quebecemploi.gouv.qc.ca/plateforme-emploi/?lang=fr


Rechercher un emploi ou un stage

Participer aux activités carrière et de réseautage

• Consultez le calendrier des activités carrière

• Abonnez-vous à l’info-activités

• Assistez à la conférence: Me préparer à une activité carrière

https://www.sdp.ulaval.ca/etudiants/activites
https://www.sdp.ulaval.ca/compte/courriels-info
https://www.sdp.ulaval.ca/activites


Rechercher un emploi ou un stage

Démarches personnelles

• Au Québec, les employeurs apprécient les étudiants qui sont proactifs

• Consultez le répertoire d’employeurs

• Utilisez LinkedIn

https://www.sdp.ulaval.ca/compte/repertoireemployeurs


LinkedIn

Les éléments d’un bon profil

• Une photo professionnelle avec un sourire

• Un titre attractif

• Des sections bien complétées

• Assistez à la formation: Créer et optimiser mon profil sur LinkedIn

https://www.sdp.ulaval.ca/etudiants/activites


Rechercher un emploi ou un stage

Cibler des personnes et des entreprises sur LinkedIn

• Recherche avancée de personnes

• Recherche des diplômés de l’Université Laval

• Recherche d’entreprises

• Assistez à la formation: Développer mon réseau professionnel avec LinkedIn

https://www.sdp.ulaval.ca/etudiants/activites


Rechercher un emploi ou un stage

Quelques conseils

• Prenez rendez-vous avec votre conseillère /conseiller en emploi

• Consultez la section: Infos pour les étudiants de l’international

https://www.sdp.ulaval.ca/nous-joindre/rendez-vous
https://www.sdp.ulaval.ca/etudiants/marche/etrangers


Questions, commentaires?

Bureau principal
Pavillon Alphonse-Desjardins, bureau 2447
418 656-3575
sdp@ulaval.ca 

www.sdp.ulaval.ca

Service du développement professionnel
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