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THER RESOURCES INTHE AREA [

CENTRE INTERNATIONAL DES FEMMES
QUEBEC
2360 Ch Ste-Foy, bureau 350 e 418 688-5530

& [k

Integration support, listening, information,
assistance, guidance and referral.

o

LES COFFRES DE MONSIEUR VINCENT

3420, rue Rochambeau (sous-sol Eglise St-Benoit)
418 657-3206

POUR TOUS

Thrift store selling clothes and items at low prices.

CHANTELAIT
3180, avenue d’Amours ® 418 877-5333

Breastfeeding resources: workshops, support,
breastfeeding clinic, rental and purchase of
breast pump.

LUDOTHEQUE DE SAINTE-FOY

1100, route de I’Eglise (Inside the Bibliotheque
Monique-Corriveau) ® 418 641-6301 p. 4081

atiix)

Loan of games and toys ($), playground on site,
parent-child activities and board game nights.

MOUVEMENT DES SERVICES

(&) ALA COMMUNAUTE DU CAP-ROUGE

4473, rue Saint-Félix e 418 641-6643

il @®

Help services: thrift store, recreation activities, family
club, friendly visiting, meals delivery service, etc.

18]

COMITE LOGEMENT D’AIDE AUX LOCATAIRES
2120, rue Boivin, local 111B e 418 651-0979

L)

Information on tenants’ rights, support concerning
access to social housing.

®

MAISON DE LA FAMILLE LOUIS-HEBERT
2120, rue Boivin, bureau 202 e 418 681-0141

i)

Services focused on psychosocial needs for
individuals, couples and families.

OPTION-TRAVAIL
2750, ch. Sainte-Foy, bur. 295 e 418 651-6415

L)

Socio-professional support (age: 16 or older),
orientation, return to studies and job search
help, etc.

(19)

GIT SERVICES-CONSEILS EN EMPLOI
2750, ch. Sainte-Foy, bur. 220 e 418 686-1888

L)

Support for job seekers: individual or group
services.

(5)

LA BARATTE
2120, rue Boivin @ 418 527-1173

] @

Food security services (prepared meals, meals-on-
wheels, emergency food assistance).

MAISON DES GRANDS-PARENTS
DE SAINTE-FOY
3180, avenue d’Amours e 418 658-8484

it

Homework help, learning french assistance, skills
development.

LX)

POUR TOUS

RESSOURCE ESPACE FAMILLES
1000, rue de Bar-le-Duc ® 418 681-9740

i O @

Educational workshops, various activities and
services to families, food assistance, daycare, etc.

D

(6]

LA COURTEPOINTE
3180, avenue d’Amours e 418 657-3836

L ®

Food security services (collective kitchens, buying
groups, coffee meetings, food assistance, etc.)
and social activities.

®

MAISON DES JEUNES DE CAP-ROUGE -
LA SYMBIOSE
1210, rue Provancher e 418 650-7780

D

Living space for teenagers, where they can meet people,
discuss and participate in activities. Health promotion.

SERVICE D'AIDE A LADAPTATION
DES IMMIGRANTS ET IMMIGRANTES (S.A.A.l)

2520, ch. Sainte-Foy, bur. 100 e 418 523-2058

i © @

Settlement support services, french workshops,
collective kitchens, food assistance, etc.

21)

LA FRIPE.COM
2120, rue Boivin (sous-sol) ® 418 688-5162

o o
.
L)
POUR TOUS

Thrift store with used clothing and items at low
prices, sewing workshops.

(12

MAISON DES JEUNES DE SILLERY - 'ELEMENT
1225, av. du Chanoine-Morel| ® 418 527-4333

il

Living space for teenagers, where they can meet people,
discuss and participate in activities. Health promotion.

SERVICE D'ORIENTATION ET D'INTEGRATION
DES IMMIGRANTS AU TRAVAIL (S.O.1.T.)

2954, boulevard Laurier, Iberville Quatre,
Bureau 650 e 418 648-0822

L)

Support for professional integration (training,
advice, guidance, preparation for employment,
etc.).

22

LE COMPTOIR LOUISE ET FREDERIC
2901, ch. Sainte-Foy e 418 651-3993

POUR TOUS

Secondhand store selling clothing, furniture and
appliances at low prices.

[15)

MAISON DES JEUNES DE SAINTE-FOY - LENVOL
873, route de I’Eglise e 418 656-6039

il

Living space for teenagers, where they can meet people,

TRAIC JEUNESSE
2120, rue Boivin, bureau 108 e 418 651-7070

IO

Support for young people; street work, living space,
services; food assistance, etc.

To whom is the resource?

W D O o 5

discuss and participate in activities. Health promotion. Teenagers Adults Women Families Everyone
@ MIEUX-ETRE DES IMMIGRANTS Type of resource
2120, rue Boivin, bureau 204 e 418 527-0177 @
Recreational, Homework Material Employment
community and help help

T O (),

ntegration support services: food assistance,
french courses, coffee meetings, etc.

French courses
and workshops

social activities

@

Food
services

Thrift store Support

services

0O 88 A0 6 86 6 6 & 6 6 6606 6 686 6O 68 66 OB

@

Bibliotheque Champigny
1465, rue Félix-Antoine-Savard e 418 641-6145

Bibliothéque Charles-H.-Blais
1445, avenue Maguire e 418 641-6276

Bibliothéque Monique-Corriveau
1100, route de I'Eglise ® 418 641-6277

Bibliothéque Roger-Lemelin
4705, Rue de la Promenade-des-Sceurs @ 418 641-
6143

Bureau de Services Québec de Sainte-Foy
1020, route de I'Eglise, 4¢ étage ® 418 646-8066

Cégep de Sainte-Foy (Francisation MIFI)
2410, chemin Sainte-Foy e 418 659-6600

Centre Culturel Islamique de Québec
2877, chemin Sainte-Foy e 418 683-1329

Centre d'éducation des adultes des
Découvreurs Le Phénix
1088, route de I'Eglise ® 418 652-2158

Centre Femmes d'aujourd’hui
1008, rue Mainguy e 418 651-4280

Centre de glaces Intact Assurance
999, avenue de Rochebelle ® 581 983-9316

Centre de services scolaire des Découvreurs
100-945, avenue Wolfe e 418 652-2121

Centre hospitalier de I'Université Laval (CHUL)
2705, boulevard Laurier ® 418 525-4444

Centre Le Pavois de Sainte-Foy
23060, ave. Maricourt, suite 240 e 418 948-1280

Centre Service Canada
3229, ch. des Quatre-Bourgeois ® 1 800 622-6232

Clinique La Cité Médicale Sainte-Foy
2600, boul. Laurier, suite 295 (Place de la Cité)
418 781-0480

Clinique médicale Saint-Louis
3165, chemin Saint-Louis ® 418 653-1970

CLSC de Sainte-Foy - Sillery
3108, chemin Sainte-Foy e 418 651-2572

IUCPQ (Hopital Laval)
2725, chemin Sainte-Foy e 418 656-8711

Local de quartier Espace citoyen
999, avenue de Bourgogne e 418 928-4324

Piscine intérieure Jacques-Amyot (College des
Compagnons)
3643, avenue des Compagnons e 418 641-6283

Piscine intérieure Sylvie-Bernier (Ecole de
Rochebelle)
3020, boulevard Hochelaga e 418 641-6284

Université Laval
2325, rue de I'Université o 418 656-2131

Société St-Vincent-de-Paul e 418 522-5741
Notre-Dame-de-Foy e 418 659-2937
St-Benoit e 418 653-6362
St-Charles-Garnier e 418-688-6503
St-Louis-de-France/St-Yves e 418 651-2232
St-Mathieu e 418 650-2252

Ste-Ursule o 418 653-1381

Corporation de loisirs : 4Loisirs ® 581-988-6301
Corporation de loisirs Loisirs Ressources de
Québec o 418 641-6301 p. 4083

r—/

Services
map

of Sainte-Foy-Sillery-
Cap-Rouge district

Welcome home!

v

Comité immigration
SAINTE-FOY-SILLERY-CAP-ROUGE

FREE PHONE SERVICES

Centre antipoison du Québec o 1 800 463-5040
Centre de crise de Québec o 418 688-4240

Centre de prévention du suicide de Québec
418 683-4588

Guichet d'accés a un médecin de famille
1844 666-2727

Info-Santé e 811 option 1/ Info-Social e 811 option 2

La Place 0-5
www.laplace0-5.com e 1844 270-5055

Ligne Parents
www.ligneparents.com e 1800 361-5085

Ministére de I'lmmigration, de la Francisation
et de I'Intégration (MIFI) e 1 877 644-4545

Police/Pompiers/Ambulance o 911
Répertoire des services sociocommunautaires o 211

Réseau de transport de la Capitale (RTC)
418 627-2511

SOS Violence conjugale e 1800 363-9010

Tél-Aide Québec Centre d'écoute téléphonique
1877 700-2433

Tél-jeunes o 1800 263-2266

Ville de Québec (services municipaux) e 311

P
Centre -g‘
de services scolaire
des Découvreurs VILLE DE

QUEBEC
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