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La mission du SDP 

Accompagner la 
communauté étudiante 
dans les différentes étapes 
de réalisation de son projet 
professionnel



Les services offerts

• Rencontres avec un conseiller en emploi (prise de rendez-vous)

• Affichage d’offres de stage et d’emploi sur notre site Web 

• Activités carrière sur le campus 

• Informations sur le marché du travail

• Formations sur les thèmes de la carrière

• Et bien plus!   

https://www.sdp.ulaval.ca/nous-joindre/rendez-vous
http://www.sdp.ulaval.ca/
https://www.sdp.ulaval.ca/emplois-stages/etudiants/activites
https://www.sdp.ulaval.ca/emplois-stages/etudiants/activites


Bref portrait de l’emploi au Québec 

• Taux de chômage (décembre 2023)

Province de 
Québec 

Capitale-Nationale Montréal 

4,9 % 3 % 7,7 %

Source : https://statistique.quebec.ca/fr/produit/tableau/indicateurs-mensuels-emploi-et-taux-de-chomage-par-region-administrative



Bref portrait de l’emploi au Québec 

Secteurs d’emplois les plus en demande dans la région de Québec  : 

• Santé et assistance sociale  

• Hébergement et restauration

• Commerce de détail 

Source : https://statistique.quebec.ca/fr/document/postes-vacants-au-quebec/publication/postes-vacants-au-quebec-par-trimestre#region



Chercher un emploi ou un stage 

Découvrir ses possibilités :  

• Portraits du marché 

• Répertoire d’employeurs 

• Fonction publique 

https://www.sdp.ulaval.ca/emplois-stages/etudiants/marche/portrait
https://www.sdp.ulaval.ca/emplois-stages/compte/repertoireemployeurs
https://www.sdp.ulaval.ca/emplois-stages/etudiants/marche/fonction-publique


Chercher un emploi ou un stage 

Adapter ses outils :  

• CV et lettre de présentation 

• Profil professionnel 

• LinkedIn

https://www.sdp.ulaval.ca/emplois-stages/etudiants/essentiels/cv
https://www.sdp.ulaval.ca/emplois-stages/etudiants/essentiels/lettre
https://www.sdp.ulaval.ca/emplois-stages/etudiants/profil
https://www.sdp.ulaval.ca/emplois-stages/etudiants/activites?m=LinkedIn&amp;t=405


Chercher un emploi ou un stage 

Diversifier ses stratégies :  

• Offres affichées 

• Entrevue

• Marché caché

• Réseautage

https://www.sdp.ulaval.ca/emplois-stages/compte/recherche
https://www.sdp.ulaval.ca/emplois-stages/etudiants/essentiels/entrevue
https://www.sdp.ulaval.ca/emplois-stages/etudiants/essentiels/strategies
https://www.sdp.ulaval.ca/emplois-stages/etudiants/essentiels/reseautage


Merci pour votre attention!

Avez-vous des questions?

Sophie Isabelle
Conseillère en emploi 

sdp@ulaval.ca


