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DÉPENSES 
ANNUELLES 
À PRÉVOIR



Réserver à l’avance le 
montant nécessaire pour 
payer…

Vos factures de frais de scolarité
(droits de scolarité + autres frais)

Vos besoins de base 
(loyer, épicerie, soins de santé, etc.)

Vos frais d’installation
(dépenses ponctuelles)

Vous devez avoir accès à ces fonds facilement ou recevoir des 
virements internationaux sans contrainte.



Exemple de dépenses pour une année
Personne étudiante de l’international au 1er cycle à l’Université Laval 



Dépenses ponctuelles à prévoir
Déplacement à votre arrivée 
(100$)

Hébergement temporaire (400$)

Achats de vêtements et 
accessoires d’hiver (500$)

Achat d’un ordinateur (800$)

Achats de meubles et accessoires 
usagers (800$)

En moyenne, un total de 2 600$



Magasiner des articles usagés

Se meubler avec des objets usagés

S’équiper dans les magasins à bas prix

Comparer les prix à différents endroits 
et surveiller les rabais

Partager les achats quand cela est 
possible (Partage club)



Acheter une voiture à votre arrivée 
au pays.

Ne pas avoir en votre possession 
tous les fonds nécessaires au 
paiement de vos droits de scolarité 
et frais de subsistance.

Utiliser les services de livraison de 
nourriture ou aller au restaurant.

Pièges à éviter



UTILISATION 
DU CRÉDIT



Payer le solde complet avant la date d’échéance

Obtenir une limite de crédit uniquement du 
montant nécessaire pour vos besoins

Éviter d’avoir plusieurs cartes de crédit

Utiliser le calculateur de carte de crédit

Carte de crédit

https://itools-ioutils.fcac-acfc.gc.ca/CCPC-CPCC/CCPCCalc-CPCCCalc-fra.aspx


OUTILS BUDGÉTAIRES









repertoire.bbaf.ulaval.ca



DES QUESTIONS?
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